170111 inbjuder Thomas till
Miss i Nassen nr 581  
Plats: Råsslaskolan i Krokek, Badet.
 
På grund av att vi inte kan komma in och tvätta oss, bada, basta före kl. 20.00, så måste jag senarelägga starten. 
Det är enbart vi som har tillgång till badet efter 20.00.
Ombyte före övningen kan ske inomhus, men p. g. av att det är öppet för allmänheten fram till 20.00, så ber jag er att ställa ut väskan i bilen under tiden ni springer. 
 
Första start räknar jag med kl. 19.15. individuell.
Vid mer än väldigt lite snö blir det gemensam start 19.15. Ni behöver inte ha några pinnar med er. Däremot en penna som ni kan skriva med. Även vid kyla. Starten sker utanför dörren.
Övningen blir i form av 2-4 slingor. E 2, A 3, B 4 slingor.
Karta med skala kommer att användas.

Kartan kan vara - eller för vissa är – justerad, dvs. manipulerad.
Handikapp enligt listan. Inga bonusar eller annat krångel.
 
Efter övningen blir det efterkapital som vanligt.  Denna gång i huset snett emot där jag bor, Sandviksgården, se uppsatt karta i omklädningsrummet. Ca 2 km bilväg. 
 Parkering på gårdsplanen.
 Kostnaden är som vanligt 50 kr.
 
E v. återbud till thomas.gsson@live.com eller 0703840511
 
ALLA HJÄRTLIGT VÄLKOMNA. 
THOMAS GUSTAFSSON
